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O hospital

das pessoas.

» NOTICIAS

Centro Hospitalar de Leiria assina Compromisso para a Humanizagio Hospitalar

O Centro Hospitalar de Leiria assinou no dia 4 de setembro 0 Compromisso para a
Humanizacéo Hospitalar, juntamente com mais 48 instituicdes hospitalares nacionais, e
que abrange 15 dimensdes objetivas de humanizacéo, desenvolvidas pelo Grupo de
Trabalho para a Humanizacdo Hospitalar, criado pela Coordenaco para a Reforma do
Servico Nacional de Satde.

CHL e Politécnico de Leiria reforcam colaboragdo que aumenta as Consultas
Externas do HSA

O Centro Hospitalar de Leiria e o Politécnico de Leiria chegaram a acordo para a
utilizacdo de uma das areas do edificio cientifico-pedagdgico do Campus 5. na Rua
de Santo André, junto ao Hospital de Santo André, para a Consulta Externa do
Servico de Psiquiatria e Saude Mental (SPSM), a partir de 18 de setembro.

Especialistas nacionais esclarecem temas da pratica clinica nas Jornadas de
Urologia de Leiria

Cerca de 170 profissionais de salide participaram na terceira edicio das Jornadas de
Urologia de Leiria, realizadas no dia 13 de setembro, no Estadio Municipal Magalhdes
Pessoa, em Leiria.
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Dedicado aos pais e ao bebé... Projeto Budaa

A pensar em si e no seu bebé, a nossa instituicio implementou um servico denominado
“Unidade de Apoio Domiciliario Pés-Parto — Projeto Budaa®. E um projeto que pretende
dar apoio nas 24 horas apos a alta do nosso servico, através de um telefonema
efetuado por uma enfermeira. Saiba mais agui.
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O café & bom ou mau para a saude?
Esta bebida pode ser benéfica ou prejudicial consoante a quantidade ingerida. O
consume mederado € normalmente descrito como a ingestdo de trés a cinco doses
diarias de café (equivalente a 150-300 mg de cafeina/dia). Leia mais aqui.
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Evite o sal e use ervas aromaticas pela sua saude!

AAssociacdo Portuguesa de Nutrico elaborou um e-book sobre plantas aromaticas e a
sua inclusdo na alimentacdo diania. Conheca aqui alguns conceitos € dicas sobre estas
ervas.
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